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UN PEU DE CONTEXTE

1. Enquéte de santé Sciensano-HIS (2018) « les personnes titulaires d'un dipldme de I'enseignement supérieur étaient
plus susceptibles de respecter les recommandations de I'Organisation Mondiale de la Santé (OMS)”

2. Etude sur les pratiques sportives (2019) « ce sont les étudiants et les personnes travaillant qui pratiquent plus de
sport, [...] le passage aux études supérieures montre un grand décrochage sportif. La densification de la vie sociale,
I'éloignement du cocon familial, le temps de travail alloué aux études sont autant d'éléments nouveaux qui peuvent

perturber les habitudes dédiées a I'activité physique.”

ONAPS

PRATIQUE D'ACTIVITES PHYSIQUES ET
SPORTIVES ET SEDENTARITE CHEZ LES
ETUDIANTS EN FORMATIONS UNIVERSITAIRES
EN FRANCE

Une ¢tude menée en France par ’'TONAPS
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Un questionnaire qui brasse large

Pratique libre / auto-organisée
Pratique encadree ( Clubs fédérés, etc.)
Pratique dans lI'’enseignement supérieur ( loisir +ASEUS)

Pratique via les €études

QO O © 0 O

Non-pratiquants

Un focus sur la sédentarité, sur les motivations
et les freins
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METHODOLOGIE
Collecte Limites Communication
22.11.2023 < ~ 18 mars 2024

Alchemer
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minutes
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DONNEES CONCERNANT L’ECHANTILLON

SEXE
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HABITATION
Seul Awutre 2%

En couple

8% En famille

En coloc’ 47%

12%

24%

En kot

6.683 ¢tudiants ont répondu a I’enquéte

AGE
18 - 25 ans 89%
26 ans et + 11%
LIEU D'’ETUDE
HAUTE ECOLE UNIVERSITE
40 % 60 %
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COMMENT VOUS RENDEZ-VOUS

AU COURS?
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Comportements sédentaires

4,

. les étudiants ont indiqué passer en
L / moyenne 6,45h par jour devant un

ecran
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RESULTATS GENERAUX
F 3% P t_ d %
: 1. Dans le cadre d'une erception ae soi
80% DES ETUDIANTS sratique libre m
DECLARENT agn ol
=+ L[-= 77,7% déclarent bien se sentir dans
PRA TH?“EH UNE 2. Dans le cadre d'une F leur corps
ACTIVITE PHYSIQUE pratique encadrée
goa 72,6% considerent avoir une bonne
ET/OU SPORTIVE : 3 .
condition physique

En moyenne, étudiants déclarent passer
8h par jour pendant les jours de cours et
7h par jour pendant les jours de repos

Au sain de

- I'enssignerment

superieur {loisirs |
ASEUS | etudes)

33%

N\

78,0% sont satisfaits de leur relations
sociales

E3

N
e
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59,1% disent avoir une bonne
concentration

71,5% indiquent avoir une alimentation
équilibrée

En revanche

Plus de la moitié déclare mal
dormir (53,0%)

Plus de la moitié déclare étre
stressée (63,5%)
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RESULTATS GENERAUX

Motivations Utilisation d’un ou plusieurs outils numérique

entretien du corps/ apparence physique

75,1%
(22,1%) :
L] -
. laisir (15,9%
santé (20,6%) P (15,9%)
29,4%
—_— 21,6%
- 9’ 1 % ﬁlg%

‘ A s
Application Vidéo d’AP a Application Autres Coaching AP
mobile de distance sans mobile qui (interaction
mesure de  interaction propose du avec coach
rFAP avec coach contenu

Freins a la pratiques

1. Manque de temps (47,4%) g durable

Limite dans la pratique sportive en cas de probléme de santé

Non
! Oui fortement

recommendation

| 12,6%

2. Manque de motivation/la ?’
fatigue (17,0%)

3. Les horaires des activités/lieux
de pratique proposés ne vous
conviennent pas (8,5%).

Oui en partie
53,5%

oo
oo
oo
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PROFIL SPECIFIQUE : NON-SPORTIFS

Profil

Genre des non sportifs
1 4%

‘ 39,0%
26,2%

lene sus pas
SOLW et St esse

8 UUnphomme = lUnefemme = Auire

Seédentarite

Durée en position assise ou allongé (hors tps de sommeil)

76,B%
&0, 1%
31,5%
19,0%
— I
Les jours de cours Lesjours de repos
Bihetplus Wentredhetgh B7hetplus

Perception de soi pratiguants vs non sportifs

83,05
80, lﬁﬁﬁg - 76,0% . 709,3% B2,2%
: 61,7% 62, 7% 60,0%
49 6% 53.8% 49 0%

[ I [ I I
lesue stisfaitde  le dors bien la J'ai une J'ai une bonne J'ail une bonne leme =ensbien Je me sensbien
mesrelations nuic et me sens alimentation concentration condition dans ma téte dans mon corps

soCiakes repose au revel equilibrée physique

Fratigants accord W MNon sportifs accord

Motivations

entretien du corps/ apparence physique

Evacuation du
stress (12,1%)

055%@

kR

santé (28,9%)




(fj FEDERATION
WALLONIE-BRUXELLES

Adeps

PROFIL SPECIFIQUE : PRATIQUE LIBRE

Types d’activite en pratique libre Utilisation dapplications numériques
53,6% >7,9%
l ) .46'4% I
Oui Non
B Dans le cadre d'une pratique libre B dans le cadre des autres pratiques

Pratiquants libres

entretien du corps/ apparence physique
(22,1%)

santé (20,3%) plaisir

(15,8%)




Pratiquants via les institutions

Types d'activités pratique au sein de l'institution

Sports collectifs | 82,1%
Gymnastique, fitness,etc. I 38,4%
Course a pied, athlétisme [N 23,9%
Sports de raquette [N 16,8%
Sports aquatiques  [INNNENEEGEGEGEGEGNNNE 15,4%

Pratiquants enseignement
plaisir (20,4%)
entretien du corps/ [

apparence physique
(17,5%)

se dépenser
16,4%

‘ santé

(16,3%)

PROFILS SPECIFIQUES

Pratiquants via les études

Temps passé assis ou allongé ( hors temps de sommeil)

53,50%

48,10%
37,10% 38,70%
13,20%
9,60%

Les jours de cours

Les jours de repos

H 3hou moins Mentre 4et6h ™ 7hou plus

Pratiquants EP Kiné...
plaisir (22,6%)

entretien du corps/
apparence physique
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Pratiquants clubs

Fréquence par type d'activité par semaine

sports derocpecee - S 555
Arts martinue ct sponsdecombat. | S
Simrestiaue feress ctc. - | 5%
sports collectrs - RIS 357%
Couse spies, atnecsme S 302%

Emoinsde2h ®W2-24h  m4-EBh &h et plus

Pratiquants clubs

plaisir (23,1%)
(U

performances
(16,6%)

se dépenser

14,2%
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CONCLUSION

Une problématique : la sédentarité Des solutions
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MERCI!

Le rapport sera bientdt disponible sur : sport-adeps.be

christel.jaumoulle@cfwb.be

basile.ryelandt@cfwb.be
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