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1. Enquête de s anté Sciens ano-HIS ( 2018) « les personnes titulaires d’un diplôme de l’enseignement supérieur étaient
plus susceptibles de respecter les recommandations de l’Organisation Mondiale de la Santé (OMS)”

2. Etude s ur les  pratiques  s portives  (2019) « ce sont les étudiants et les personnes travaillant qui pratiquent plus de 
sport, […] le passage aux études supérieures montre un grand décrochage sportif. La densification de la vie sociale, 
l’éloignement du cocon familial, le temps de travail alloué aux études sont autant d’éléments nouveaux qui peuvent
perturber les habitudes dédiées à l’activité physique.”

Une étude menée en France par l’ONAPS

UN PEU DE CONTEXTE
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Un ques tionnaire qui bras se large Pratique libre /  auto-organis ée

Pratique encadrée ( Clubs  fédérés , etc.) 

Pratique dans  l’ens eignement s upérieur ( lois ir +ASEUS)

Pratique via les  études

Non-pratiquants  

Un focus  sur la s édentarité , sur les  motivations  
et les  freins



MÉTHODOLOGIE

Collecte Limites Communication

22.11.2023 18 mars  2024



DONNÉES CONCERNANT L’ÉCHANTILLON
6.683 étudiants ont répondu à l’enquête



RÉSULTATS GÉNÉRAUX



RÉSULTATS GÉNÉRAUX

Limite dans  la pratique sportive en cas de problème de santé
durable

Utilisation d’un ou plus ieurs outils numérique



PROFIL SPÉCIFIQUE : NON-SPORTIFS

Profil

Sédentarité Motivations



PROFIL SPÉCIFIQUE : PRATIQUE LIBRE

Gymnastique, fitness, activités de la forme

Course à pied, athlétisme

Marche

Types  d’activité en pratique libre Utilisation d’applications  numériques

53,6%
46,4%42,1%

57,9%

Oui Non

Dans le cadre d'une pratique libre dans le cadre des autres pratiques



Pratiquants  clubsPratiquants  via les  études

PROFILS SPÉCIFIQUES

Pratiquants  via les  ins titutions



CONCLUSION

Une problématique : la  s édentarité Des solutions



MERCI!

Le rapport s era bientôt disponible sur : sport-adeps .be

chris tel.jaumoulle@cfwb.be

bas ile .ryelandt@cfwb.be
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